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Situé à 350 m de la grande plage de sable fin de Sables-d’Or-Les-Pins,
l’appartement que nous vous proposons à la location est entièrement
neuf et classé 3 étoiles. Il se trouve au 2e étage (avec ascenseur) de la
Résidence Les Pins, qui vient de voir le jour au cœur de la station
balnéaire. Il s’agit d’un T3 de 68 m2, exposition Ouest, avec grand
jardin d’hiver de 8,5 m2, et pouvant accueillir jusqu’à 4 personnes. Tout
confort, il se compose d’un séjour cuisine de 32 m², de deux chambres
de 10 et 12 m2, d'une salle de douche, d’un WC séparé, d’un hall
d’entrée et d’un cellier. Le jardin d’hiver, entièrement vitré, représente
une pièce supplémentaire. Sa partie supérieure peut s’ouvrir
totalement, permettant de profiter pleinement de l’air iodé de la côte !
Vous pourrez profiter à pied des commerces essentiels de la station,
de ses bars & restaurants, de son casino, de son marché estival (le
dimanche matin), de sa grande plage de sable fin et des dunes, de son
club nautique. A proximité immédiate : le GR34 (le Sentier des
Douaniers), le Cap Fréhel, le Fort La Latte, Erquy, le Cap d’Erquy et
ses plages sauvages, Pléneuf-Val-André et sa thalasso, Saint-Cast-Le-
Guildo, Saint-Jacut-de-la-Mer et l’archipel des Ebihens, la Vallée de la
Rance, les golfs 18 trous (Sables-d’Or, Saint-Cast-Le-Guildo, Pléneuf-
Val-André, Dinard)… Sans oublier les cités d’art et d’histoire de St-
Malo, Dinan, Dinard. Ou encore la Côte de Granit Rose, l’Île de Bréhat,
le Mont St Michel…



Pièces et équipements
Chambres Chambre(s): 2

Lit(s):  0 dont lit(s) 1 pers.: 0
dont lit(s) 2 pers.: 0

Salle de bains / Salle
d'eau
WC
Cuisine Congélateur  Four

Lave vaisselle

Autres pièces
Media Télévision

Autres équipements Lave linge privatif

Chauffage / AC
Exterieur
Divers

Infos sur l'établissement
 Communs

 Activités

 Réseaux
Accès Internet

 StationnementP
 Services

Nettoyage / ménage

 Extérieurs



A savoir : conditions de la location
Arrivée

Départ

Langue(s)
parlée(s)

Annulation/
Prépaiement/

Dépot de
garantie

Moyens de
paiement

Ménage

Draps et Linge
de maison

Enfants et lits
d'appoints

Lit bébé

Animaux
domestiques

Les animaux ne sont pas admis.

Tarifs (au 19/12/24)
Appartement Les Pins 208 - Sables d'Or - Fréhel

Aucun tarif renseigné (contactez le propriétaire)



: Restaurants : Activités et Loisirs : Nature : Culturel : Dégustations

Mes recommandations
 

OFFICE DE TOURISME DINAN-CAP FRÉHEL

WWW.DINAN-CAPFREHEL.COM

Nos incontournables A voir, à faire

Pizzeria La Mama

02 96 41 57 61
15 Allée des Acacias

Située à quelques pas de la plage de
Sables d'Or les Pins, La Mama vous
accueille sur sa grande terrasse
ensoleillée. Un large choix de pizzas à
base de farine bio, pièce de viande et
moules de bouchots (de la Fresnaye)
en saison. Service continu tous les jours
en juillet en août. Fermé le jeudi et
vendredi midi hors-saison.

0.1 km
Fréhel 1

Ô Sables

02 96 41 42 42
11 allée des Acacias

Cuisine fait maison et élaborée avec
des produits de qualité. O Sables vous
propose une carte variée avec des fruits
de mer, poissons, Saint-Jacques
d'Erquy, moules de la baie de Saint-
Brieuc, viandes, burgers, pizzas.
Terrasse confortable, couverte. Ouvert
toute l'année. Ouvert tous les jours en
juillet/août. Fermé le mardi soir et le
mercredi, hors saison. 100 couvert en
Terrasse. Accueil handicapés moteur.

0.2 km
Fréhel 2

Armor Surf School

06 22 14 42 80
17 allée des acacias

http://www.armorsurfschool.com

Ecole de surf du Cap Fréhel au Cap
d ' E r q u y . Savourez de nouvelles
sensations sur les plages du Cap
Fréhel au Cap d'Erquy Cours de surf
tous niveaux pour petits et grands.
Initiation, stages, coaching particulier,
balades en Stand Up Paddle, location
de matériel. De l'énergie iodée grandeur
nature même sous la pluie ! Alors, cap
? Location de matériel : Surf, à partir de
12 € Stand up paddle, à partir de 20 €
Combinaison, à partir de 8 €

0.1 km
Fréhel 1

Centre nautique de Fréhel

02 96 41 55 47
Rond Point de l'Equinoxe

https://centrenautique-frehel.fr/fr/

Entre le Cap Fréhel et le Cap d'Erquy,
sur la grande plage de Sables-d'Or-les
Pins, le centre nautique de Fréhel
propose une large palette d'activités
nautiques : - la glisse, avec le
catamaran, la planche à voile, le wing
foil... - la balade, en kayak ou en
paddle, pour la découverte de milieux
naturels exceptionnels comme la
lagune de Sables-d'Or et le lagon de
l'îlot Saint-Michel - le char à voile, une
activité grisante sur le sable ! Labellisé
"Ecole française de voile" et "Spot
nautique", le centre est ouvert toute
l'année. Les activités se déclinent en : -
stages : moussaillons, catamaran,
planche à voile... - location (et cours
particuliers) : paddle, paddle géant,
kayak, planche à voile, dériveur,
catamaran, - sorties découverte : voile,
kayak, paddle, Les scolaires et groupes
sont également accueillis de mars à
octobre en catamaran, paddle, kayak.
Le club à l'année fonctionne les
mercredis et samedis pour les
moussaillons, l'activité de compétition
en Optimist, loisir dériveur et catamaran
et char à voile. Nouveautés : char à
voile, wind et wing foil, piscine et club
de plage. A partir de 4 ans

0.2 km
Fréhel 2

Balade nautique paddle dans la
lagune des Sables-d'Or

02 96 41 55 47
Rond-Point de l'Équinoxe

https://centrenautique-frehel.fr/

Le Centre nautique de Fréhel organise
des balades nautiques accompagnées
(guide nautique diplômé) en paddle à la
découverte de la lagune des Sables-
d’Or. Le paddle est un engin tout à fait
adapté à la découverte des milieux
naturels : silencieux et discret, il permet
d’approcher le rivage et de se faufiler
dans un filet d’eau et de produire un
faible impact sur l'environnement. Au
départ de la plage des Sables-d’Or-les-
Pins, on rejoint la flèche dunaire que
l’on contourne pour entrer dans la
lagune. Protégé au titre des « Espaces
naturels sensibles » des Côtes-d’Armor,
cet espace naturel de 5 ha est une zone
de transition entre la mer et la terre. Il
constitue un milieu naturel très riche,
propre aux marais maritimes, sur le
plan de la flore et de la faune. En partie
fermée par la flèche dunaire, la lagune
est soumise à l’effet des marées et se
remplit et se vide à chaque marée,
créant des paysages très changeants.
Les sorties (2 h) sont organisées selon
un calendrier. Pas de niveau technique
particulier pour y participer. Information
et réservation : centre nautique de
Fréhel. Tél. 02 96 41 55 47.

0.3 km
Fréhel 1

https://www.dinan-capfrehel.com/nos-incontournables/
https://www.dinan-capfrehel.com/a-voir-a-faire/
https://www.dinan-capfrehel.com/
https://www.dinan-capfrehel.com/
http://www.armorsurfschool.com
https://centrenautique-frehel.fr/fr/
https://centrenautique-frehel.fr/
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Flèche dunaire à Sables d'Or les
Pins

 02 96 41 40 12
Sables-d'Or-les-Pins

 https://www.dinan-capfrehel.com/itineraires/decouverte-de-la-station-de-sables-dor-les-pins-2/

Entre le Cap d’Erquy et le Cap Fréhel,
Sables d’Or-les-Pins déploie sa
majestueuse flèche dunaire, joyau
naturel sculpté par les marées et les
vents. Cet espace unique allie une
plage d’un sable doré à un estuaire de
50 hectares classé Natura 2000,
véritable refuge pour une faune et une
flore exceptionnelles. Derrière la dune,
l’estuaire de l’Islet dévoile un garde-
manger naturel où sédiments, chenaux
et vasières attirent une multitude
d’oiseaux que l’on peut observer à
marée basse. Comment y accéder :
Situé entre Plurien et Sables d’Or-les-
Pins, le site est accessible à pied, en
vélo ou en voiture, avec un
stationnement gratuit dans les rues
avoisinantes. Un chemin PMR part de
la promenade du lac pour rejoindre
l’entrée de la flèche dunaire.
Informations pratiques : Pensez à bien
consulter les horaires de marées sur
les sites dédiés ou en contatctant
l'office de tourisme. Des visites guidées
sont proposées durant les vacances
scolaires par le Grand Site Cap d’Erquy
- Cap Fréhel, permettant de mieux
comprendre cet écosystème rare et
fragile. Conseils aux visiteurs : À marée

0.7 km
 Fréhel

 2

Pointe aux chèvres

 02 96 41 40 12
Pléhérel-Plage

Nichée entre le majestueux Cap Fréhel
et la station balnéaire prisée des
Sables d’Or les Pins, la Pointe aux
Chèvres mérite une place de choix dans
vos itinéraires bretons. Accessible
facilement via le sentier côtier offrant
des vues imprenables sur la mer, cette
pointe rocheuse vous promet une
expérience entre sérénité et
émerveillement. Un panorama est un
véritable régal pour les amateurs de
photographie et les amoureux de
grands espaces. La table d'orientation
vous permettra de vous situer entre
Erquy et le Cap Fréhel, Comment s'y
rendre: Facile d'accès depuis la route
menant du Cap Fréhel à Sables d'Or
les Pins à proximité immédiate de la
chapelle de Vieux bourg. Infos
pratiques: un parking gratuit de la
chapelle tout proche ainsi qu'une table
de pique nique à proximité. Egalement
des toilettes sur le parking de l'Anse du
croc en contrebas Via le GR34 vous
êtes à 6.5km du Cap Fréhel et 5 km de
Sables d'Or les Pins. Conseil aux
visiteurs: Par temps clair tenter
d'apercevoir l'archipel de Bréhat au plus
loin à l'ouest. Lieu propice à la
contemplation. Asseyez-vous un

3.5 km
 Fréhel

 3

https://www.dinan-capfrehel.com/nos-incontournables/
https://www.dinan-capfrehel.com/a-voir-a-faire/
https://www.dinan-capfrehel.com/
https://www.dinan-capfrehel.com/
https://www.dinan-capfrehel.com/itineraires/decouverte-de-la-station-de-sables-dor-les-pins-2/
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